
２月の献立表 

                                         葉山保育園 

 

 離乳食は後期の主菜を載せています。この他にもう一品と白飯、汁物をセットにしています。 

もも組では、チョコ、カスタードは使用していません。代替品を提供しています。 

 

日 
曜

日 

１０時の 

おやつ 
離乳食 昼食 

３時の 

おやつ 

離乳食 

おやつ 

２ 土  煮込みうどん 煮込みうどん、ヨーグルト、みかん缶 菓子、ぶどうジュース 乳児用菓子 

３ 月 

スキム 

ミルク 

ふろふき大根 おにさんカレー、ハムサラダ、すまし汁 
節分ロールケーキ、 

牛乳 
乳児用菓子 

４ 火 炒り豆腐 食パン、豆腐団子、ほうれん草のナムル、味噌汁 たい焼き、牛乳 ポテトおやき 

５ 水 肉団子 
豚挽肉とキャベツのチャーハン、チンジャオロース、  

スープ、イチゴ 

動物ホットケーキ、 

牛乳 
ホットケーキ 

６ 木 煮込みうどん 
【カムカムデー】 

ほうとう風うどん、さつま芋の天ぷら、小魚 
卵サンド、牛乳 パンがゆ 

７ 金 野菜おじゃ ビビンバ、フレッシュサラダ、すまし汁 みかん、菓子、麦茶 みかん 

８ 土  野菜おじや ハヤシライス、ブロッコリー、ヨーグルト 菓子、野菜ジュース 乳児用菓子 

10  月 
スキム 

ミルク 
煮込みパスタ 

エビのトマトクリームスパゲッティー、チキンナゲット、    

スープ、ぶどうゼリー 
バナナ、牛乳 バナナ 

11 火   ＜     建  国  記  念  日    ＞   

12 水 

スキム 

ミルク 

レバー入り  

ポテト 
食パン、レバーのケチャップ煮、バンバンジー、すまし汁 おかかおにぎり、牛乳 おにぎり 

13 木 魚のほぐし煮 白飯、揚げ煮魚、野菜サラダ、味噌汁、みかん デニッシュパン、牛乳 
スイート  

ポテト 

14 金 肉じゃが 
ロールパン、バレンタインバーグ、ブロッコリー、ポテト、  

コーンスープ 
ケーキ、麦茶 蒸しパン 

15 土  野菜おじや わかめ御飯、切干大根の煮物、ヨーグルト 
菓子、      

オレンジジュース 
乳児用菓子 

17 月 

スキム 

ミルク 

ポテトの甘煮 白飯、チキンカツ、マセアドンサラダ、スープ シフォンケーキ、牛乳 ホットケーキ 

18 火 炒り豆腐 食パン、八宝菜、ほうれん草ともやしの胡麻和え、すまし汁 あやめ団子、牛乳 乳児用菓子 

19 水 
ツナと白菜の 

トロトロ煮 

かやく御飯、厚揚げ入り麻婆春雨、味噌汁、      

りんごのコンポート 
バナナ、牛乳 バナナ 

20 木 煮込みパスタ 
カレーがけスパゲッティー、パリパリサラダ、スープ、  

チーズ 
きな粉ラスク、牛乳 パンがゆ 

21 金 魚のほぐし煮 
食パン、魚のコーンマヨネーズ焼き、青菜チャンプルー、  

すまし汁 
ココア蒸しパン、牛乳 蒸しパン 

22 土  煮込みうどん 五目うどん、ヨーグルト、みかん缶 菓子、りんごジュース 乳児用菓子 

24 月   ＜     振   替   休   日    ＞   

25 火 

スキム 

ミルク 

炒り豆腐 すき焼き丼、ちくわ揚げ、味噌汁 
【カムカムデー】 
小魚、菓子、牛乳 

乳児用菓子 

26 水 魚のほぐし煮 白飯、魚の胡麻味噌焼き、キャベツの卵とじ、すまし汁 原宿ドック、牛乳 
バナナ   

スティック 

27 木 煮込みうどん 麻婆うどん、シュウマイ、かぼちゃの甘煮 フルーツパン、牛乳 
スイート  

ポテト 

28 金 肉じゃが ｳｲﾝﾅｰと卵のピラフ、鶏ささみチーズフライ、スープ 
マーブルバナナ  

ケーキ、牛乳 
バナナ 

29 土  野菜おじや カレーライス、ブロッコリー、ヨーグルト 菓子、ぶどうジュース 乳児用菓子 


