
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1 2

10じのおやつ スキムミルク

4 5 6 7 8 9

10じのおやつ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

11 12 13 14 15 16

10じのおやつ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

18 19 20 21 22 23

10じのおやつ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

25 26 27 28 29 30

10じのおやつ スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク スキムミルク

・とりごぼうの
　ピラフ
・はるさめと
　たまごの
　いためもの
・すましじる

・フレークごはん
・ホイコーロー
・みそしる

お弁当持参に
ご協力を
お願いします

・パンバイキング
・ぎゅうにゅう

・やきおにぎり
・ぎゅうにゅう

・かし
・ぎゅうにゅう

・かし
・ぎゅうにゅう

・かし
・やさいジュース

・ロールパン
・チーズハンバーグ
・マカロニサラダ
・スープ

・おにさんケーキ
・ぎゅうにゅう

・フルーツヨーグルト
・むぎちゃ

・かし
・ぶどうジュース

・わかめしらす
　ごはん
・きりぼし
　だいこんのにもの
・たまごやき
・みそしる

しゅんぶんのひ
・みそラーメン
・エビシュウマイ
・ヨーグルト

・オニライス
・ニコちゃんポテト
・けんちんじる

・わかめごはん
・とりのからあげ
・ブロッコリー
・ヨーグルト

・きなこラスク
・ぎゅうにゅう

・ゼリーバイキング
・むぎちゃ

・もちむぎごはん
・マーボーどうふ
・もやしとツナの
　ナムルふう
・みそしる

・はくはん
・さかなのフライ
　みそふうみ
・バンサンスー
・すましじる

【カムカムデー】
・スパゲッティー
　ミートソース
・フライドポテト
・スープ
・あじつけこざかな

・はくはん
・とりのからあげ
・ブロッコリーの
　マヨネーズあえ
・みそしる
・イチゴ

＜第４８回卒園式＞

・バナナ
・ぎゅうにゅう

・オムライス
・チキンナゲット
・ブロッコリー
・コーンスープ

・きりぼしだいこん
　いりビビンバ
・ミートボール
・みそしる
・ヨーグルト
　いんりょう

・ふりかけごはん
・とりのからあげ
・ブロッコリー
・ヨーグルト

・リングドーナッツ
・ぎゅうにゅう

・ピザトースト
・ぎゅうにゅう

・ケーキ
・むぎちゃ

・たまごサンド
・ぎゅうにゅう

・かし
・りんごジュース

・はくはん
・ローストチキン
・かぼちゃサラダ
・すましじる

・ごもくうどん
・ちくわあげ
・みかん

・おしむぎごはん
・さかなの
　なんばんづけ
・たまごいり
　ポテトサラダ
・みそしる

・ナン
・レバーいり
　キーマカレー
・やさいサラダ
・スープ
・にゅうさんきん
　いんりょう

【カムカムデー】
・ほしいも
・かし　・ぎゅうにゅう

・おこのみやき
・ぎゅうにゅう

・てづくり
　ポテトチップス
・ぎゅうにゅう

・カレーうどん
・バンバンジー
・スティックチーズ

きゅうしょく

3じのおやつ

きゅうしょく

3じのおやつ

・ひよこまめいり
　カレーライス
・ポパイサラダ
・スープ

・チーズむしパン
・ぎゅうにゅう

・アメリカンドック
・ぎゅうにゅう

・プチシュークリーム
・ぎゅうにゅう

3じのおやつ

きゅうしょく

きゅうしょく

3じのおやつ

きゅうしょく

3じのおやつ

・ハヤシライス
・ごまずあえ
・スープ
・ミッキーチーズ

＜奉仕作業＞

・ロールケーキ
・カルピス

♪おひなさま
ランチ♪

 

＜今月の目標＞ 
 

・当番活動は最後まで責任を持って 

 行いましょう。 

・一年間の自分の身長・体重の伸びを 

知りましょう。 

・一年間の給食を振り返りながら 

クラスで食事をし、楽しい雰囲気を 

味わいましょう。 

・じゃが芋の植え付けを行い、じゃが芋

の成長過程に興味を持ちましょう。 

＜今月のお楽しみ＞ 
 

・１日（金）☆ひな祭り会☆ 

お昼におひなさまランチ（かやく 

御飯・鶏の唐揚げ・ブロッコリー・ 

すまし汁・ももゼリー）を食べます♪ 
  

・１５日（木）☆スマイルデー☆ 

お昼はオムライス、おやつはケーキで 

お祝いします☆          

お楽しみに～♬ 

 
☆葉山保育園☆ 

３月の献立表 

※10時のおやつは 0・1・2歳児クラスのみです。 

※もも組・たんぽぽ組ではチョコ・カスタードは提供していません。代替品を提供しています。 

※都合により、献立が変更になることがありますので、ご了承ください。 

赤字…行事食 

となっています☆ 



 

  

 

最近、とっても食欲旺盛な 

ゆり組さん（笑） 

この日も『先生、おかわり 

くださ～い』とたくさん 

おかわりに来てくれ 

ました‼ 

葉山保育園 ～令和５年度２月号～ 

☆給食室☆ 若林 舞・黒澤 いづみ・徳田 架奈子

  

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになりました。いよいよ、今年度も残りあとわずか。

この一年で大きく成長した子どもたちの姿に頼もしさを感じます。また、苦手なものでも頑張って食べるよう

とする姿も見られ、嬉しい気持ちでいっぱいです‼ 

今月は卒園するきく組さんのリクエストメニューになっています☆保育園最後の給食もたくさん食べてね♡ 

♪きく組のお友達に聞きました♪ 
『保育園の給食・おやつで好きなメニューは何ですか？』 

給食ランキング おやつランキング 

１位…唐揚げ 

２位…カレーライス 

３位…チキンナゲット 

その他…フライドポテト、節分ランチ、コーンスープ、

ポテトサラダ、麻婆豆腐、ハヤシライス、 

オムライス、かぼちゃサラダ、カレーうどん、

白飯・・・など      

１位…チョコケーキ 

２位…干し芋 

３位…ポテトチップス、フルーツヨーグルト、 

   お好み焼き 

その他…シュークリーム、おにさんケーキ、 

    バナナ、ゼリー、クレープ、りんご、 

チョコパン、卵サンド、ホットケーキ、 

みかん、アメリカンドック・・・など 

 

きく組のみんな、たくさんリクエスト 

してくれてありがとう♡ 

『今日の給食おいしかったよ』と 

声を掛けてくれたきく組さん。 

とっても嬉しかったよ‼ 

小学校へ行っても好き嫌いをしないで 

給食を食べて大きくなってね(*^^*) 

２月はこんなことをしたよ 

 

２/２は『豆まき会』でした‼ 

お昼はケチャップライスに炒り卵で髪の毛、 

とんがりコーンで角、グリンピースで目を飾り

付けしました☆ 

おやつはマドレーヌにホイップを絞り髪の毛

に見立て、チョコペンで目と口を描き、 

アポロチョコを飾って角にしました‼ 

かわいいオニさんケーキの出来上がりです

(^^)/ 



 

 

 

１月はこんなことをしたよ‼ 

 しめ縄などの正月飾りを燃やしていきます‼ 

 

各クラスのお願い 

ごとを書いた紙を 

お焚き上げします‼ 

 
保育園ではお餅ではなく、焼きおにぎりを

焼いておやつに食べました!(^^)! 

久しぶりに「どんど焼き」を開催しましたが

みんな興味津々の様子で見ていました‼ 

焼きたてのおにぎりはとってもおいしかった

ようで、２４０個あった焼きおにぎりが 

あっという間に子どもたちのお腹の中へ…。 

どのクラスからも『おかわり食べたい～』と

言う声が聞かれました(*^^*) 

お焚き上げの火で焼いたおにぎりをたくさん

食べたので、今年１年間みんな健康に過ごせ

そうですね（笑） 


